
SHEN LING BAI ZHU SAN MODIFIED 
Integratore alimentare a base di piante e derivati 

 
Ingredienti: e.s. di: Bai Zhu (Atractylodes macrocephala Koidz.) rizoma, Ren Shen 
(Panax ginseng C.A, Meyer) radice, Shan Yao (Dioscorea opposita Thum.) rizoma, 
Huo Xiang [Pogostemon cablin (Blanco) Benth.] foglia, Lian Zi (Nelumbo nucifera 

Gaertn) seme, Fu Ling (Poria cocos F.A. Wolf) sclerozio, Gan Cao (Glycyrrhiza 
uralensis Fisch. ex DC.) radice, Yi Yi Ren (Coix lachryma-jobi L.) seme, Chen Pi 

(Citrus reticulata L.) pericarpo;  Addensanti: amido (da patata), cellulosa; 
Emulsionante: carbossimetilcellulosa; Agenti antiagglomeranti: biossido di silicio, 

Sali di magnesio degli acidi grassi (stearico). 
 

Tenore degli ingredienti vegetali per dose giornaliera: Bai Zhu 300 mg, Ren Shen 
180 mg, Shan Yao 180 mg, Huo Xiang 180 mg, Lian Zi 180 mg, Fu Ling 120 mg, 

Gan Cao 120 mg, Yi Yi Ren 120 mg, Chen Pi 120 mg. 
 

Effetto fisiologico: Shan Yao e Chen Pi agiscono favorevolmente sulla motilità 
gastrointestinale ed eliminazione dei gas. 

 
100 compresse da 300 mg 

peso netto 30 g 
 

Avvertenze: non eccedere la dose giornaliera raccomandata · Il prodotto va utilizzato 
nell’ambito di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile di vita sano · Tenere fuori 

dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni · Per la durata dell’integrazione 
sentire il parere del nutrizionista. 

 
Precauzioni: non usare in gravidanza e durante l’allattamento. 

 
Dose giornaliera raccomandata: 6 compresse, 2 prima di ciascuno dei tre pasti 

principali. Ingerire senza masticare. 
 

Modalità d’uso e di conservazione: chiudere il contenitore dopo l’uso, conservare in 
luogo fresco (<25°C), asciutto, al riparo dalla luce. 
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